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Regulamin uczestnictwa w szkoleniach
w ramach projektu nr POWR.05.01.00-00-0017/18-00 pt.
,Program w zakresie edukacji 1 profilaktyki depresji poporodowe;j
w makroregionie centralnym” wspdHinansowanego z Europejskiego

Funduszu Spotecznego, Dziatania 5.1 Programy profilaktyczne Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwo6j 2014 — 2020

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Szkolenie, (zwane dalej Szkoleniem) odbywa si¢ w terminie i miejscu wskazanym przez Centrum
Medyczne ‘Zelazna” sp. z o. 0. (zwang dalej Organizatorem) z siedzibg w Warszawie, ul. 90, 01-004
Warszawa.

2. Szkolenia jest realizowane w ramach projektu nr POWR.05.01.00-00-0017/18-00 pt.

3. ,,Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej w makroregionie centralnym”
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dziatania 5.1 Programy
profilaktyczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 — 2020 (zwanego dalej
projektem)

4. Biuro projektu (zwane dalej Biurem projektu) miesci si¢ pod adresem:

Centrum Medyczne ,,Zelazna” sp. z 0. .
ul. Zelazna 90

01-004 Warszawa

z dopiskiem: ,,Przystanck MAMA”
https://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/
adres e-mail: depresja(@szpitalzelazna.pl

5. Szkolenia beda organizowane w okresie realizacji projektu dla osob spelniajacych kryteria grupy
docelowej, tj. potozne, pielegniarki oraz lekarze, ktoérzy zajmuja si¢ opiekg nad kobietami w okresie
poporodowym i dzie¢mi w wieku do 1. roku zycia..

6. Przepisy niniejszego Regulaminu stanowig integralng cze¢$¢ zgloszenia uczestnictwa w Szkoleniu 1
obowiazuja wszystkich Uczestnikow.

§2
ZGELOSZENIE NA SZKOLENIE

1. Liczba miejsc na kazde szkolenie jest ograniczona. O wpisaniu na liste uczestnikow decyduje
kolejnosc¢ zgloszen.

2. Zgloszenie uczestnictwa w szkoleniu poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego
zawierajgcego podstawowe dane Uczestnikow, tj. imi¢ 1 nazwisko, miejsce pracy, adres e-mail
1 telefon kontaktowy oraz termin i miejsce szkolenia, na ktore zglaszany jest Uczestnik wraz z
zatgcznikami:

a. formularza danych osobowych uczestnika projektu - Zatacznik nr 1,

b. o$wiadczenie uczestnika projektu - Zatacznik nr 2,
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c. deklaracja uczestnictwa w projekcie personelu medycznego - Zatacznik nr 3,
d. o$wiadczenie o wykorzystaniu wizerunku - Zatacznik nr 4,
e. kopia prawa wykonywania zawodu
oraz dostarczenie go do Biura projektu.
Warunkiem uczestnictwa w Szkoleniu jest:
a. spelnienie kryteriow, o ktorych mowa w §1 pkt. 4
b. wypehienie i dostarczenie do Biura projektu formularza zgloszeniowego
c. dostarczenie do Biura projektu zatacznikéw, o ktorych mowa w §2 pkt. 2 lit. od a. do e.

Formularz zgloszeniowy moze by¢ dostarczony do Biura projektu osobiscie, poczta, poczta
elektroniczng, poprzez interaktywny formularz na stronie projektu.

Zakaczniki do formularza zgtoszeniowego muszg by¢ dostarczone do biura projektu najp6zniej na 2
dni przed datg szkolenia. Dopuszcza si¢ przestanie skanow lub zdje¢ tych zalacznikoéw poprzez
formularz rejestracyjny lub na adres e-mail: depresja@szpitalzelazna.pl W takim przypadku
uczestnik jest zobowigzany do dostarczenia oryginatow dokumentéw w terminie 14 dni od
zakonczenia szkolenia.

Potwierdzeniem rejestracji uczestnika na szkolenie jest wiadomos$¢ od Organizatora wystana na adres
e-mail podany w formularzu zgtoszeniowym lub/i telefonicznie.

W przypadku braku miejsc na szkolenie wskazane przez uczestnika w formularzu zgloszeniowym po
uzgodnieniu mozliwe jest zarejestrowanie go na inny termin w ramach tego samego zgloszenia.

Zgloszenie na szkolenie w jakiejkolwiek formie jest wigzace oraz jest rownoznaczne z zapoznaniem
si¢ z tres$cig niniejszego Regulaminu i akceptacja zawartych w nim warunkoéw przez uczestnika.

§3
ORGANIZACJA SZKOLEN

Szkolenie sktada si¢ z dwdoch modutow:

A) E-learning — szkolenie na platformie, ktore nalezy ukonczy¢ przed drugim etapem szkolenia.
Dostep do platformy e-learningowej jest przekazywany uczestnikom po rejestracji i
zakwalifikowaniu na szkolenie.

B) Szkolenie z wyktadowcami
Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng Szkolenie moze odbywac si¢ w jednej z
dwoch trybow:

a. stacjonarnym - w miejscu i terminie wskazanym przez Organizatora, jesli umozliwiaja
to warunki sanitarne z powodu wystepowania w kraju stanu epidemiologicznego
COVID-19 lub

b. on-line (webinarium) — w terminie i na platformie internetowej wskazanej przez
Organizatora

Szkolenia, bez wzgledu na tryb, maja charakter interaktywny, czg¢$ciowo warsztatowy 1 beda
odbywac si¢ w grupach do 20 uczestnikow.

Uczestnicy szkolen on-line wraz z potwierdzeniem rejestracji na szkolenie przez Organizatora
otrzymajg instrukcje logowania na szkolenie i link do rejestracji.

C) Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przybycia (tryb stacjonarny) lub zalogowania si¢
(tryb on-line) na szkolenie.



D) Szkolenie trwa 6 godzin dydaktycznych, tj. 4,5 godziny zegarowe.
E) Szkolenia odbywac¢ si¢ bedg w terminach i godzinach wyznaczonych przez Organizatora.

F) Organizator zapewnia uczestnikom szkolenia materiaty szkoleniowe, certyfikaty, przerwy. W
przypadku szkolen on-line materiaty zostang dostarczone do placowki medycznej POZ/Szpitala,
w ktorym zatrudniony jest Uczestnik projektu.

G) Na poczatku i na koniec szkolenia uczestniczka/uczestnik wypelnig testy (pretest i posttest) (ktore
znajduje si¢ na platformie e-learningowej), w celu zbadania przyrostu wiedzy zdobyta podczas
szkolenia

H) Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy udzial w szkoleniu po zrealizowaniu
obowigzku uczestnika: przestanie oryginatow dokumentéw, wypehienie pretestu, ukonczenie
szkolenia e-learning, obecno$¢ na szkoleniu z wyktadowcami, wypelienie posttestu.

I) Uczestnicy zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci (tryb stacjonarny) lub potwierdzenia
uczestniczenia w szkoleniu poprzez podanie imienia i nazwiska podczas logowania si¢ na
szkolenie on-line

J) Uczestnicy zobowigzani sa do odebrania materiatow szkoleniowych i certyfikatow.

K) Organizator jest zobligowany do spelnienia okreslonych potrzeb wynikajacych v/
niepetnosprawnosci uczestnikow szkolen.

§4
ZWROT KOSZTOW DOJAZDU NA SZKOLENIA STACJONARNE

Zwrot kosztow dojazdu dotyczy wytacznie przejazdow z miejsca zamieszkania na miejsce szkolenia
w trybie stacjonarnym i powrotu do migjsca zamieszkania.

Uczestnicy Projektu moga ubiegac sie o zwrot kosztow dojazdu korzystajac z komunikacji publicznej
i/lub prywatnej, jak rowniez kosztow transportu samochodem wiasnym.

W przypadku korzystania z transportu publicznego bedzie to rozliczenie kosztow przejazdu wedlug
kosztow rzeczywistych, udokumentowanych biletem/wydrukiem potwierdzajacym cen¢ biletu na
danej trasie wraz z o§wiadczeniem uczestnika o datach i liczbie przejazdéw dokonanych w danym
okresie rozliczeniowym w zwigzku z uzyskanym w projekcie wsparciem.

W przypadku korzystania z wlasnego samochodu Organizator zwroci koszty dojazdu jedynie do
wysokosci kosztow przejazdu transportem publicznym. Do wniosku o refundacj¢ nalezy zataczy¢
wydruk ze strony przewoznika(-6w) potwierdzajacy koszt przejazdu na trasie z miejsca zamieszkania
do miejsca realizacji wsparcia projektowego.

Zwrot kosztow nie obejmuje przejazdow taksowka oraz doptat za optate u konduktora.
Wybér drogi dojazdu powinien by¢ optymalny, a poniesione koszty racjonalne.

W przypadku, gdy jednym samochodem jedzie wigcej osob, koszt dojazdu zwracany jest jedynie
wilascicielowi pojazdu.

Organizator dokona refundacji kosztow dojazdu na wniosek uczestnika na podstawie stosownego
o$wiadczenia wraz z wymaganymi zatagcznikami.

§5
ZMIANY ORGANIZACYJNE

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania szkolenia w planowanym terminie, z przyczyn
od niego niezaleznych (zdarzenie noszace cechy sily wyzszej, choroba prelegenta, jak rowniez w



przypadku liczby zgloszen mniejszej niz 15 Uczestnikow.) W przypadku odwotania Szkolenia,
Organizator zaproponuje w ciggu tygodnia inny termin realizacji jego realizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dnia startu, adresu sali szkoleniowej i programu
szkolenia lub platformy w przypadku szkolen w trybie zdalnych, o czym poinformuje Uczestnika
przynajmniej przed terminem szkolenia listownie, telefonicznie lub e-mailem.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania modyfikacji programéw szkoleniowych oraz do
zmiany osoby prelegenta w kazdym czasie.

W przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniu Uczestnik niezwlocznie poinformuje o tym fakcie
Organizatora droga mailowa lub/i telefoniczna.

W przypadku zmiany agendy, terminu lub miejsca szkolenia Uczestnik moze przenies¢ si¢ na inny
termin danego szkolenia dysponujacy wolnymi miejscami.

§6
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Wypetniajac formularz zgltoszeniowy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Organizatora, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych ( t. j.
Dz. U.z2002r., nr 101, poz. 926 ze zm.).

Uczestnikom przystuguje prawo do wgladu w tres¢ swoich danych osobowych, do dokonania ich
zmiany oraz zadania ich usunigcia.

Wypetniajac formularz zgloszeniowy uczestnik wyraza zgod¢ na nieodplatne wykorzystanie
wizerunku przez Organizatora w celu dokumentowania przebiegu lub/i promocji Projektu

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

Wprowadzone zmiany b¢da na biezaco publikowane na stronie
internetowej https://przystanekmama.szpitalzelazn.pl/.

W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie maja odpowiednie przepisy
Kodeksu cywilnego.

Zatgczniki:

1) Formularz danych osobowych uczestnika projektu - Zatacznik nr 1,

2) Oswiadczenie uczestnika projektu - Zatacznik nr 2,

3) Deklaracja uczestnictwa w projekcie personelu medycznego - Zatacznik nr 3,
4) Os$wiadczenie o wykorzystaniu wizerunku - Zalacznik nr 4.
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